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Liebe Bürger*innen!
Auch in der kühleren Jahreszeit bietet das Generationenhaus ein abwechslungsreiches Programm, welches ich 

Ihnen in dieser Ausgabe der Generationenpost vorstellen möchte. Ich bin mir sicher, dass bei den vielfältigen An-

geboten und Veranstaltungen von September bis Dezember 2024 für jede* n etwas dabei ist. 

An den Dienstagen fi ndet wie gewohnt ein besonderes Programm für unsere jüngsten Gemeindebürger*innen 

und ihre Bezugspersonen statt. Neben unseren Babytreffs und Stillgruppen gibt es im Rahmen der Elternbil-

dungsreihe einmal monatlich einen Workshop gemeinsam mit den Babys und Kleinkindern und ebenso einmal 

monatlich einen Vortrag rund um das Thema Elternschaft. Wir freuen uns, auch weiterhin den Elternbildungs-

pass anbieten und den Besuch der Workshops und Vorträge mit Gemeindegutscheinen belohnen zu können. 

Mittwochs fi ndet einmal im Monat im Generationenhaus die Bildungsakademie statt, wo interessierte Ge-

meindebürger*innen die Möglichkeit haben, an Workshops zu unterschiedlichen Themen teilzunehmen. 

Das Angebot reicht diesen Herbst von Tanzen, über Nähen bis hin zu gemeinsamen Kochen.

Der Donnerstag ist traditionell den Senior*innen gewidmet. Zusätzlich zu den regelmäßigen LIMA (Le-

bensqualität im Alltag) – Einheiten und den Erzählcafés, gibt es Workshops mit Schwerpunktthemen, 

wie zum Beispiel am 19.9., dem Tag der Demenz. Abgerundet wird das Angebot durch monatliche 

Treffen zum Kaffeetrinken, Tratschen, Spielen und Kreativsein. 

Die dieses Jahr ins Leben gerufene Kulturreihe stößt auf großen Anklang und so werden auch im 

Herbst 2024 verschiedene Veranstaltungen in der Gemeindebücherei „Libresso“ im Generationen-

haus stattfi nden. Eine Lesung, ein Kabarett, eine Zaubershow und ein Leseabenteuer (speziell für 

Kinder) machen das Programm der aktuellen Kulturreihe komplett. Zusätzlich zu den vielfältigen 

Veranstaltungen und Sprechstunden diverser Vereine, besteht auch weiterhin das Angebot der 

kostenlosen und anonymen Familien- und Sozialberatung im Generationenhaus. 

Auch ich selbst bin weiterhin einmal im Monat, jeden letzten Donnerstag von 15:00-17:00 Uhr 

für meine Sprechstunde im Generationenhaus und freue mich auf den Austausch mit Ihnen. 

Weitere Informationen und alle Termine fi nden Sie unter www.clickin.cc.

Viel Spaß beim Lesen der neuen Ausgabe der Generationenpost.

Wir freuen uns, Sie im Generationenhaus begrüßen zu dürfen.
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Doris Dirnberger

Bürgermeisterin der
Marktgemeinde Gratwein-Straßengel

KLEINKINDTANZEN
(WORKSHOP)

08. OKTOBER | 09:00 UHR
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Das Programm der Elternbildungsreihe in der Marktgemeinde Gratwein-Straßengel umfasst insgesamt 16 Workshops und 

Vorträge pro Jahr. Für Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren gibt es eine speziell entwickelte Workshopreihe. Ergänzt wird 

diese durch eine Vortragsreihe, in welcher unterschiedlichste Themen für Eltern von Kindern und Jugendlichen behandelt 

werden. Diese Angebote decken viele Bereiche rund um Elternschaft, kindliche Entwicklung und Erziehung ab. Zusätzlich 

besteht weiterhin die Möglichkeit, durch den Stempelpass der Elternbildungsreihe Gemeindegutscheine zu erhalten. Stempel 

können beim Besuch der Workshops und Vorträge oder bei der Inanspruchnahme einer Familien- und

Sozialberatung gesammelt werden. 

LÖWENSTARK MIT

HAUSMITTEL, ...
(VORTRAG)

24. SEPTEMBER | 18:00 UHR

KLEINKINDTANZEN
(WORKSHOP)

08. OKTOBER | 09:00 UHR

SINNESREISE
FÜR DIE KLEINSTEN

(WORKSHOP)

10. SEPTEMBER | 09:00 UHR

ERNÄHRUNG IM
KINDESALTER

(VORTRAG)

22. OKTOBER | 18:00 UHR

MAMA-BABY-YOGA
(WORKSHOP)

12. NOVEMBER | 09:00 UHR

MAMA-BABY-YOGAMAMA-BABY-YOGA

Elternbildung



BABY-MASSAGE
(WORKSHOP)

10. DEZEMBER | 09:00 UHR

EMPATHISCHE
KOMMUNIKATION

(VORTRAG)

17. DEZEMBER | 18:00 UHR
STARK FÜRS LEBEN

(VORTRAG)

26. NOVEMBER | 18:00 UHR

STARK FÜRS LEBENSTARK FÜRS LEBENSTARK FÜRS LEBENSTARK FÜRS LEBEN

Der kostenlose Babytreff bietet die Möglichkeit, sich mit anderen El-tern zu allen Themen rund um das Leben mit Kindern auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. Er fi ndet jeden ersten und dritten Dienstag im Monat statt.

Babytreff

03. SEPTEMBER | 17. SEPTEMBER
01. OKTOBER | 15. OKTOBER

05. NOVEMBER | 19. NOVEMBER
03. DEZEMBER | 17. DEZEMBER

AB 09:00 UHR

STILLGRUPPE
24. SEPTEMBER
22. OKTOBER

26. NOVEMBER
09:00 UHR
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ERSTE HILFE KINDERNOTFALLKURS
05. OKTOBER | 08:00 UHR

LATERNENFEST
06. NOVEMBER | 16:00 UHR

STILLGRUPPE
24. SEPTEMBER
22. OKTOBER

26. NOVEMBER
09:00 UHR

BABY-WILLKOMMENS-FEIER
13. NOVEMBER | 16:00 UHR

ELTERNBERATUNG
24. SEPTEMBER

22. OKTOBER

26. NOVEMBER

17. DEZEMBER

14:30 UHR

ELTERNBERATUNGELTERNBERATUNGELTERNBERATUNGELTERNBERATUNGELTERNBERATUNGELTERNBERATUNGELTERNBERATUNG
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Mittlerweile gibt es an den ClickIn-Standorten 

auch ein Angebot für Menschen mit Migrations-

biographie. Jeden zweiten Mittwoch fi ndet zum 

Beispiel im Generationenhaus ein Begegnungs-

café statt, bei dem Menschen aus verschiedenen 

Ländern zusammenkommen können. Dieses ge-

mütliche Treffen soll einen kulturellen Austausch 

und die Verbesserung der Deutschkenntnisse 

ermöglichen. Weiters gibt es zweiwöchentlich 

eine Sprechstunde zu den Themen Integration 

und Internationalität. Hier unterstützen wir 

beispielsweise beim Ausfüllen von Anträgen, 

der Klärung fi nanzieller Möglichkeiten oder 

bei alltäglichen Herausforderungen uvm. 

Die Termine für beide Angebote sind auf 

den Plakaten ersichtlich.

تقدم دار الأجیال حالیاً عرضاً جدیداً للأشخاص من أصول مھاجرة. حیث تتاح الفرصة كل
أسبوعین في أیام الأربعاء للقاء أشخاص من مختلف البلدان في مقھى الإجتماعات. فیقومون باللعب والتحدث
والضحك معاً. وفي ھذا السیاق، یمكن أیضاً تحسین مھارات اللغة الألمانیة وممارستھا. ھذا وتوجد أیضاً ساعات
العالمیة. ویمكن رؤیة المواطنة  للتحدث حول مواضیع الإندماج و  أیام الأربعاء  مقابلة كذلك كل أسبوعین في 

.مواعید ھذین العرضین على الملصقات الإعلانیة

New to the program of the „Generationenhaus“ is now an offer for people with a migration back-

ground. Every 2nd Wednesday our „Begegnungscafè“ will take place. It is an opportunity to meet 

people from different countries and play, talk and laugh with them. In this context, German skills 

can also be improved and practiced. Every second week there will also be counselling hours on 

Wednesdays on the topics integration and internationality. The dates for these two offers can be 

seen on the posters.

Нова програма від «Generationenhaus» для мігрантів та людей з тимчасовим захистом. Кожної 
другої середи відбуватиметься наше «Begegnungscafè». Це можливість познайомитися з 
людьми з різних країн, поспілкуватись, пограти та гарно провести час разом. У такої теплої 
атмосфері також можна практикувати та покращувати знання німецької мови. Також кожний 
другий тиждень місяця по середам будуть проходити консультації на теми інтеграції та 
міжнародності. Дати цих двох заходів можна буде побачити на афішах.
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OFFENE SPRECHSTUNDE04. SEPTEMBER | 18. SEPTEMBER02. OKTOBER | 16. OKTOBER06. NOVEMBER | 20. NOVEMBER04. DEZEMBER | 18. DEZEMBER
AB 10:00 UHR

BEGEGNUNGSCAFÉ11. SEPTEMBER | 25. SEPTEMBER09. OKTOBER | 23. OKTOBER13. NOVEMBER | 27. NOVEMBER
11. DEZEMBER

AB 10:00 UHR



Eine weitere Initiative der Marktgemeinde Gratwein-Straßengel ist die Bildungs-

akademie, die zum Ziel hat, abwechslungsreiche Workshops niederschwellig 

und kostenlos für Bürger*innen aller Generationen anzubieten. Beim diesjähri-

gen Herbstprogramm können nicht nur Tanzkenntnisse erweitert, sondern auch 

ein eigener Trachtenrock angefertigt werden. Die Weihnachtszeit bietet dann 

einen Kochkurs speziell für Männer sowie die Möglichkeit in einem Workshop 

besondere Produkte aus Bienenwachs zu gestalten. Da die Teilnehmer*innen-

anzahl begrenzt ist und einige Workshops schnell ausgebucht sind, bitten wir 

unbedingt um Voranmeldung. 

7

unbedingt um Voranmeldung. 

TRACHTENROCK
SELBST GENÄHT

11. SEPTEMBER | 17:00 UHR

SWINGTANZEN

MIT DEN LINDY CATS

09. OKTOBER | 17:00 UHR

MAN(N) KOCHT

20. NOVEMBER | 17:00 UHR

DEN BIENEN AUF DER
 SPUR

11. DEZEMBER | 17:00 UHR



Mittlerweile fi xer Bestandteil des Pro-

gramms sind die „ZeitLos!“-Angebote 

speziell für Senior*innen. Auch da ist in den 

letzten Monaten des Jahres 2024 wieder ei-

niges geplant. Neben den allseits beliebten

LIMA-Einheiten fi nden auch wieder die

regelmäßigen Kreativrunden, der Kaffee-

tratsch, die Erzählcafés sowie unter-

schiedliche Workshops statt. Auch die Mitmachzeitung mit Rätseln, Rezepten, 

Bastelanleitungen und vielem mehr darf im „ZeitLos!“-Angebot nicht fehlen.

Die Zeitung ist im Generationenhaus oder in der Gemeinde erhältlich. 

Wir freuen uns, Sie bei den Angeboten für Senior*innen begrüßen zu dürfen!

Alle Workshops und Vorträge fi nden im Generationenhaus statt und sind 

kostenlos!

KAFFEETRATSCH

24. OKTOBER

28. NOVEMBER

15:00 UHR

KREATIVSTUNDE

12. SEPTEMBER | 10. OKTOBER

14. NOVEMBER | 12. DEZEMBER

15:00 UHR
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DEMENZ ERLEBEN

(WORKSHOP)

19. SEPTEMBER

09:30 UHR

KONZERT

20 JAHRE STROHRÖS
ERLN

26. SEPTEMBER

16:00 UHR

TANZ-WORKSHOP

31. OKTOBER

15:00 UHR
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KONZERT
MARLENA MARTINELLI
21. NOVEMBER
17:00 UHR

ADVENTNACHMITTAG
19. DEZEMBER
15:00 UHR

10
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LIMA-WORKSHOPS

TU DIR WAS GUTES

GOLDENER HERBST

05. SEPTEMBER

15:00 UHR

TU DIR WAS GUTES

ERNTEZEIT
03. OKTOBER

15:00 UHR

TU DIR WAS GUTES

GELASSENHEIT

07. NOVEMBER

15:00 UHR



Erzählcafés sind moderierte Erzählrunden mit einem vorgegebenen Thema.

Ein*e Moderator*in stellt Fragen und leitet ein Gespräch in angenehmer Atmosphäre 

bei Kaffee und Kuchen. Die Teilnehmer*innen erzählen von ihren persönlichen Erfah-

rungen und hören sich gegenseitig zu. Das Erzählte kann uns überraschen, berühren, 

bewegen und natürlich soll auch der Spaß nicht zu kurz kommen. 

17. OKTOBER UND 21. NOVEMBER

15:00 bis 17:00 Uhr

„Lebensgeschichten

die verbinden“

Erzählcafés sind moderierte Erzählrunden mit einem vorgegebenen Thema.

Ein*e Moderator*in stellt Fragen und leitet ein Gespräch in angenehmer Atmosphäre 

bei Kaffee und Kuchen. Die Teilnehmer*innen erzählen von ihren persönlichen Erfah-

rungen und hören sich gegenseitig zu. Das Erzählte kann uns überraschen, berühren, 

bewegen und natürlich soll auch der Spaß nicht zu kurz kommen. 

17. OKTOBER UND 21. NOVEMBER

15:00 bis 17:00 Uhr

„Lebensgeschichten

die verbinden“

GENERATIONENKEGELN

09. NOVEMBER

14:00 UHR

GASTHAUS LAMMER

GENERATIONEN

ADVENTKRANZBINDEN

27. NOVEMBER

10:00 UND 15:00 UHR

GENERATIONENHAUS

12
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Seit 2024 gibt es eine kleine, aber feine Kulturreihe im Generationenhaus. Im Herbst fi nden verschiedene 

Veranstaltungen für kultur- und lesebegeisterte Menschen aller Altersgruppen statt: So dürfen Sie sich 

zum Beispiel vom gefragtesten Magier im deutschsprachigen Raum verzaubern lassen und ein Litera-

turfrühstück mit Krimi-Autorin Gudrun Wieser genießen. Auch ein Kabarett mit den Gewinnerinnen des 

Österreichischen Kabarettpreises darf im Programm nicht fehlen. Für die jüngeren Zuhörer*innen und 

Leser*innen wird ein Kamishibai-Erzähltheater angeboten. Aufgrund des großen Interesses und für 

eine gute Planung, bitten wir unbedingt um eine Anmeldung.

Kultur im Generationenhaus

eine gute Planung, bitten wir unbedingt um eine Anmeldung.

CHRISTOPH KULMER

BACKSTAGE

09. OKTOBER | 19:00 UHR

KABARETTABEND

RADESCHNIG

24. OKTOBER | 19:00 UHR

ERZÄHLTHEATER
KAMISHIBAI

29. OKTOBER | 15:00 UHR



GUDRUN WIESER

LITERATURFRÜHSTÜCK

16. NOVEMBER

09:30 UHR

Seit Frühjahr 2023 fi ndet man in der Gemeindebücherei 

„Libresso“ im Generationenhaus Bücher aller Genres und 

für alle Altersgruppen. Von Bilderbüchern über die

beliebten Tonie-Hörfi guren, aktuelle Neuerscheinungen 

und Bestseller ist alles dabei.

Öffnungszeiten:

Dienstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und

18:00 bis 20:00 Uhr

Mittwoch: 14:00 bis 17:00 Uhr

Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr
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Digital und online…

Die Familien- und Sozialbera
tung

stellt sich vor

Die Familien- und Sozialberatung an den drei ClickIn-Standorten Jugendzentrum, Generationenhaus und 

Parkzone ist die erste Anlaufstelle für soziale Fragen und Anliegen aller Art in der Marktgemeinde Grat-

wein-Straßengel. Diese umfasst Beratung zu Themen wie familiären Problemen und psychosozialer Belastung

sowie Unterstützung bei Ansuchen von Sozialleistungen und fi nanzieller Hilfe.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und fi n-

det gewöhnlich in den Räumlichkeiten des Ge-

nerationenhauses statt. Es besteht auch die 

Möglichkeit diese einmal im Monat im Ärzte-

zentrum Dr. Braunendal und Dr. Zeder in An-

spruch zu nehmen. Darüber hinaus wird ein 

Mal wöchentlich in der MMS Gratwein Unter-

stützung für Schüler*innen und Eltern bei ihren 

Anliegen, Sorgen und Fragen angeboten.

Für Beratungstermine wenden Sie sich bitte 

an Maria Schatz unter der Telefonnummer 

0676 / 86 63 02 22 oder per Mail an

maria.schatz@clickin.cc.

….so funktioniert die moderne Welt und wir 

alle sind gefordert, mit den dazugehörigen 

Geräten und Computern umzugehen. Kompetente Hilfestel-

lung bieten hier die Mitarbeiter*innen der Gemeindeverwal-

tung und des ClickIn-Teams. Sie unterstützen bei Anträgen, 

Behördenkontakten und mit Informationen in allen Bereichen, 

egal, ob analog oder digital. Vielleicht möchten Sie auch selbst 

lernen, die neuen Geräte zu bedienen? Immer wieder wer-

den Computer- und Handyschulungen über Partnervereine

(zB nowa) angeboten. Bei Vor-Ort-Einschulungen wird der Um-

gang mit Fahrscheinautomat oder Bankomat trainiert, nutzen 

Sie dazu die Angebote der ClickIn-Standorte und der Commu-

nity Nurses. Ob Gebührenbefreiung, Handwerkerbonus oder 

Arbeitnehmerveranlagung, niemand wird in unserer Gemeinde 

im Dschungel der digitalen Bürokratie allein gelassen. 

Mit herzlichen analogen Grüßen

Andrea Neundlinger (Obfrau Ausschuss für Familien,

Generation, Gesundheit und Soziales)

sowie Unterstützung bei Ansuchen von Sozialleistungen und fi nanzieller Hilfe.
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Parteienverkehr Gemeindeamt: 

Montag: 08:00 – 12:00 Uhr 

Dienstag: 08:00 – 12:00 Uhr

und 14:00 bis 18:00 Uhr 

Donnerstag: 08:00 – 12:00 Uhr

und 14:00 bis 17:00 Uhr 

Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr 

Öffnungszeiten

Generationenhaus:

Dienstag, Mittwoch und

Donnerstag: 09:00 bis 17:00 Uhr 

NÄCHSTE SPRECHSTUNDE:

11. September, 15:00 bis 16:00 Uhr

im Generationenhaus


