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Liebe Bürger*innen!
mit dieser Ausgabe der Generationenpost möchte ich Ihnen das Programm von Jänner bis Juni 2024 vor-
stellen und hoffe, dass in dieser bunten Auswahl an Vorträgen, Workshops und Veranstaltungen wieder für 
jede*n etwas Spannendes dabei ist. 

Das Generationenhaus mit seinem „Cafe Häferl“ ist mittlerweile ein etablierter Treffpunkt in unserer 
Marktgemeinde. Doch nicht nur zum gemütlichen Kaffee trinken oder um an einem Vortrag oder Work-
shop teilzunehmen lohnt sich ein Besuch.

Denn auch die Gemeindebücherei „Libresso“ ist seit April 2023 im Generationenhaus beheimatet 
und bietet mit ihrer bunten und aktuellen Auswahl an Büchern und Hörbüchern spannende Lesekost 
für alle Altersgruppen. Das Team der Gemeindebücherei „Libresso“ freut sich über Ihren Besuch 
innerhalb der Öffnungszeiten: Dienstag 09:00 bis 12:00 sowie von 18:00 bis 20:00 Uhr, Mittwoch 
von 14:00 bis 17:00 Uhr und Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr.

Neu ist ab diesem Jahr auch eine kleine, aber feine Kulturreihe. In Zukunft werden regelmäßig 
kulturelle Veranstaltungen und Kleinkunstabende aller Art im Generationenhaus stattfi nden. 
Natürlich gibt es weiterhin die Möglichkeit innerhalb der Öffnungszeiten Sozialberatung im Gene-
rationenhaus kostenlos und vertraulich in Anspruch zu nehmen.

Im kommenden Jahr werde ich als Obfrau des Fachausschusses 
zurücktreten, um mich voll und ganz meiner neuen Herausforde-
rung als Bürgermeisterin zu widmen. Die Agenden werde ich in 
die erfahrenen Hände von Andrea Neundlinger übergeben, der 
ich vollstes Vertrauen in die Bewältigung dieser Aufgaben ent-
gegenbringe.

Mein Anliegen ist es, auch als Bürgermeisterin weiterhin ein
offenes Ohr für Ihre Anliegen zu haben. Meine Sprechstunden im Generationenhaus jeden 
letzten Donnerstag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr bleiben damit erhalten. 

Weitere Informationen sowie alle Termine gibt es auch unter: www.clickin.cc oder 
auf Facebook www.facebook.com/generationenhaus8112. 

Viel Spaß beim Lesen und Durchblättern der neuen Ausgabe der Generationenpost!
Wir freuen uns, Sie auch im Frühling wieder im Generationenhaus begrüßen zu dür-
fen!

21 WWW.CLICKIN.CC | TEAM@CLICKIN.CC | 0676 86632456

Doris Dirnberger
Bürgermeisterin der Marktgemeinde
Gratwein-Straßengel

Das Programm der Elternbildungsreihe umfasst insgesamt 16 kostenlose Workshops und Vorträge pro 

Jahr in der Marktgemeinde Gratwein-Straßengel. Für Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren gibt es die 

speziell entwickelte Workshopreihe. Je nach Thema sind die Workshops für Kleinkinder von 0 – 3 Jahren 

oder für Vorschulkinder passend. Ergänzt werden diese Workshops mit Vorträgen zu unterschiedlichen 

Themen. Gemeinsam decken sie damit viele Bereiche um die Themen Elternschaft, kindliche Entwicklung 

und Erziehung ab. Alle Infos zur Elternbildungsreihe und zu ihren Fördermöglichkeiten fi nden Sie im 

Elternbildungspass oder auf der Homepage der Marktgemeinde Gratwein-Straßengel.

Elternbildungsreihe

WEGE ZUM TRAUMJOB

27. FEBRUAR | 18:00 UHR

Vortrag mit Gertraud Hausegger-Grill

FREIES MALEN UND
GESTALTEN

12. MÄRZ | 15:00 UHRWorkshop mit Monika Penz

PIKLER-SPIELEGRUPPE
13. FEBRUAR | 09:00 UHR

Workshop mit Barbara Pölzl

WAS HEISST DENN
PSYCHE?

26. MÄRZ | 18:00 UHR
Vortrag von Styria Vitalis

KINDER- & BABYPFLEG
E

SELBSTGEMACHT

09. APRIL | 09:00 UHR

Workshop mit Astrid Gutleben

KINDER- & BABYKINDER- & BABYKINDER- & BABYKINDER- & BABYPFLEG
EPFLEGE

ELTERN Gratwein-StraßengelBILDUNGSREIHE

ELTERN Gratwein-Straßengel

BILDUNGSREIHE
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FIT FÜR DIE SCHULE!

SCHULFIT?

14. MAI | 15:00 UHR

Workshop mit Pamela Buder

ENTSPANNT DURCH D
IE

AUTONOMIEPHASE

28. MAI | 18:00 UHR

Vortrag mit Eva Carmona

IMMER DIESE
STREITEREIEN

23. APRIL | 19:00 UHR

Vortrag von dem Kinderbüro

IMMER DIESEIMMER DIESEIMMER DIESE

Unser kostenloser Babytreff bietet die Möglichkeit, sich mit anderen Eltern zu allen Themen rund um das Leben mit Kindern auszutau-schen und neue Kontakte zu knüp-fen. Er fi ndet jeden ersten und dritten Dienstag im Monat statt.

Babytreff

FIT MIT BABY
JEDEN MITTWOCH | 09:00 UHR

BABY-WILLKOMMENS-FEIER
10. APRIL | 16:00 UHR

STILLGRUPPE
23. JÄNNER | 27. FEBRUAR | 26. MÄRZ 23. APRIL | 28. MAI | 25. JUNI

09:00 UHR

ELTERNBERATUNG
23. JÄNNER | 27. FEBRUAR | 26. MÄRZ 23. APRIL | 28. MAI | 25. JUNI

14:30 UHR

16. JÄNNER | 06. FEBRUAR20. FEBRUAR | 05. MÄRZ19. MÄRZ | 02. APRIL | 16. APRIL 07. MAI | 21. MAI | 04. JUNI
18. JUNI

09:00 UHR
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Neu im Generationenhaus ist nun auch ein

Angebot für Menschen mit Migrationsbio-

graphie. Jeden zweiten Mittwoch gibt es im 

Rahmen des Begegnungscafès die Möglichkeit 

mit Menschen aus den verschiedensten Län-

dern zusammen zu kommen. Es wird gemein-

sam gespielt, geredet und gelacht. In diesem 

Rahmen können auch Deutschkenntnisse 

verbessert und geübt werden. Weiters fi n-

det am Mittwoch auch 2-wöchentlich eine 

Sprechstunde rund um die Themen Integ-

ration und Internationalität statt. Die Ter-

mine für diese beiden Angebote sind auf 

den Plakaten ersichtlich. Zusätzlich dazu 

gibt es einmal im Jahr ein buntes Fest 

der Kulturen mit entsprechendem 

Rahmenprogramm.

تقدم دار الأجیال حالیاً عرضاً جدیداً للأشخاص من أصول مھاجرة. حیث تتاح الفرصة كل
أسبوعین في أیام الأربعاء للقاء أشخاص من مختلف البلدان في مقھى الإجتماعات. فیقومون باللعب والتحدث
والضحك معاً. وفي ھذا السیاق، یمكن أیضاً تحسین مھارات اللغة الألمانیة وممارستھا. ھذا وتوجد أیضاً ساعات
العالمیة. ویمكن رؤیة المواطنة  للتحدث حول مواضیع الإندماج و  أیام الأربعاء  مقابلة كذلك كل أسبوعین في 

.مواعید ھذین العرضین على الملصقات الإعلانیة
.وبالإضافة إلى ذلك، یقام مرة في السنة حفل ثقافي متنوع یتم خلالھ إعداد برنامج مناسب

New to the program of the „Generationenhaus“ is now an offer for people with a migration back-

ground. Every 2nd Wednesday our „Begegnungscafè“ will take place. It is an opportunity to meet 

people from different countries and play, talk and laugh with them. In this context, German skills 

can also be improved and practiced. Every second week there will also be counselling hours on 

Wednesdays on the topics integration and internationality. The dates for these two offers can be 

seen on the posters. In addition we also plan a colourful cutural festival in May. 

Нова програма від «Generationenhaus» для мігрантів та людей з тимчасовим захистом. Кожної 
другої середи відбуватиметься наше «Begegnungscafè». Це можливість познайомитися з 
людьми з різних країн, поспілкуватись, пограти та гарно провести час разом. У такої теплої 
атмосфері також можна практикувати та покращувати знання німецької мови. Також кожний 
другий тиждень місяця по середам будуть проходити консультації на теми інтеграції та 
міжнародності. Дати цих двох заходів можна буде побачити на афішах.
Крім того, у травні ми також плануємо дуже колоритний культурний фестиваль.

OFFENE SPRECHSTUNDE
10. JÄNNER | 24. JÄNNER

07. FEBRUAR | 21. FEBRUAR06. MÄRZ | 20. MÄRZ | 03. APRIL17. APRIL | 08. MAI | 22. MAI
05. JUNI | 19. JUNI

10:00 BIS 12:00 UHRFEST DER KULTUREN
08. MAI 2024

16:00 UHR

5

BEGEGNUNGSCAFE
17. JÄNNER | 31. JÄNNER

14. FEBRUAR | 28. FEBRUAR
13. MÄRZ | 27. MÄRZ

10. APRIL | 24. APRIL
15. MAI | 29. MAI

12. JUNI| 26. JUNI
10:00 BIS 12:00 UHR

`



Eine weitere Initiative der Marktgemeinde Gratwein-Straßengel ist die Bildungs-

akademie, die zum Ziel hat, abwechslungsreiche Weiterbildungsmöglichkeiten 

niederschwellig und kostenlos für Bürger*innen aller Generationen anzubieten. 

Die 8 Workshops pro Jahr vermitteln unterschiedliche Alltagskompetenzen und 

sollen lebenslanges Lernen fördern.

Natürlich geht es auch im Jahr 2024 mit „ZeitLos!“ - Der Angebotsreihe für 

Senior*innen im Generationenhaus Gratwein-Straßengel - weiter. Neben den allseits 

beliebten LIMA-Einheiten fi nden auch wieder regelmäßig die Handarbeitsrunde, 

Kaffee & Karten spielen sowie unterschiedliche Workshops statt.

Ebenso wird im Frühling wieder ein Erzählcafé stattfi nden. In der monatlichen 

Mitmachzeitung fi nden Sie wieder Rätsel, Rezepte, Bastelanleitungen und vieles 

mehr. Sie können diese Zeitung gerne bei uns im Generationenhaus ausfüllen, oder 

Sie nehmen sie mit nach Hause. Wenn die Zeitung ausgefüllt ist, gibt es als kleines 

Dankeschön einen Kaffee im „Café Häferl“ gratis. 

Wir freuen uns, Sie im Generationenhaus - 

sowie besonders bei den Angeboten für Se-

nior*innen - begrüßen zu dürfen!

Alle Workshops und Vorträge fi nden im Ge-

nerationenhaus statt und sind kostenlos!

TERRAZZO

06. FEBRUAR | 17:00 UHR

Workshop mit Christina Schinagl

RATSCHEN BAUEN

05. MÄRZ | 17:00 UHR

Workshop mit dem Reiner Handwerk

TCM & HEIMISCHE KRÄUTER

02. APRIL | 16:00 UHR

Workshop mit Friederike Rantaša

FERMENTIEREN - TEIL 2

07. MAI | 17:00 UHR

Workshop mit Susanne Maunz

KREATIVSTUNDE

11. JÄNNER | 08. FEBRUAR

14. MÄRZ | 11. APRIL | 13. JUNI

15:00 BIS 17:00 UHR

KAFFEETRATSCH

25. JÄNNER | 22. FEBRUAR

28. MÄRZ | 25. APRIL | 23. MAI

27. JUNI

15:00 BIS 17:00 UHR

87



MIT MUSIK, KUCHEN UND

KAFFEE INS NEUE JAH
R

18. JÄNNER

15:00 BIS 17:00 UHR

SMARTPHONE-KURS

24. JÄNNER | 31. JÄNNER

07. FEBRUAR

15:30 BIS 17:30 UHR

FASCHING
IM GENERATIONENHAUS

13. FEBRUAR
14:00 BIS 17:00 UHR

DIAGNOSE DEMENZ
WAS KANN ICH TUN?

18. APRIL
15:00 BIS 17:00 UHR

ALTES KRÄUTERWISSENAUS OST UND WEST
15. FEBRUAR

15:00 BIS 17:00 UHR

SITZTÄNZE
20. JUNI

15:00 BIS 17:00 UHR

109



Er zäh lc af è
Erzählcafés sind moderierte Erzählrunden mit einem vorgegebenen Thema.

Ein*e Moderator*in stellt Fragen und leitet ein Gespräch in angenehmer Atmosphäre 

bei Kaffee und Kuchen. Die Teilnehmer*innen erzählen von ihren persönlichen Erfah-

rungen und hören sich gegenseitig zu. Das Erzählte kann uns überraschen, berühren, 

bewegen und natürlich soll viel gelacht werden.

21. MÄRZ UND 16. MAI

15:00 bis 17:00 Uhr

„Lebensgeschichten

die verbinden“Er zäh lc af è
Erzählcafés sind moderierte Erzählrunden mit einem vorgegebenen Thema.

Ein*e Moderator*in stellt Fragen und leitet ein Gespräch in angenehmer Atmosphäre 

bei Kaffee und Kuchen. Die Teilnehmer*innen erzählen von ihren persönlichen Erfah-

rungen und hören sich gegenseitig zu. Das Erzählte kann uns überraschen, berühren, 

bewegen und natürlich soll viel gelacht werden.

21. MÄRZ UND 16. MAI

15:00 bis 17:00 Uhr

„Lebensgeschichten

die verbinden“

LIMA-WORKSHOPS

TU DIR WAS GUTES

SONNE, MOND & STERNE

01. FEBRUAR

15:00 BIS 17:00 UHR

TU DIR WAS GUTES

FRAUENPOWER
07. MÄRZ

15:00 BIS 17:00 UHR

TU DIR WAS GUTES

KNOSPEN BLÜHEN AU
F

04. APRIL

15:00 BIS 17:00 UHR

TU DIR WAS GUTES

UNTERWEGS IN ÖSTERREICH

02. MAI

15:00 BIS 17:00 UHR

TU DIR WAS GUTES

BAUERNREGELN
06. JUNI

15:00 BIS 17:00 UHR

1211



MARTIN HINTEREGGER

VORTRAGSABEND
21. MÄRZ

19:00 UHR PAUL KRISAI UND

MIRIAM BELLER
LESUNG
11. APRIL

19:00 UHR

CLAUDIA ROSSBACHE
R

LITERATURFRÜHSTÜCK

08. JUNI

09:30 UHR

13

Im letzten Jahr haben im Generationenhaus schon vereinzelt kulturelle Veranstaltungen stattgefunden. 

Darauf aufbauend wird es ab diesem Jahr eine kleine, aber feine Kulturreihe geben.

Sechs Mal im Jahr werden unterschiedlichste Vorträge, Lesungen und Kleinkunstveranstaltungen statt-

fi nden – von Vorträgen bekannter Persönlichkeiten aus Sport, Wirtschaft und Kultur bis hin zu Kabaretts 

und Improtheater wird in Zukunft für jede*n etwas dabei sein.
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Seit Frühjahr 2023 fi ndet man in der Gemeindebücherei 

„Libresso“ im Generationenhaus Bücher aller Genres und 

für alle Altersgruppen. Von Bilderbüchern über die be-

liebten Tonie-Hörfi guren, aktuelle Neuerscheinungen und 

Beststeller ist alles dabei.

Öffnungszeiten:

Dienstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und

18:00 bis 20:00 Uhr

Mittwoch: 14:00 bis 17:00 Uhr

Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

14

Kultur im Generationenhaus



Der Fachausschuss 
berichtet

Familien, Generationen, Gesundheit und Soziales

Unsere Partner

im Generationenhaus s
tellen sich vor

Community Nursing in Gratwein-Straßengel

Unser kostenloses Angebot umfasst Beratung und Information 

rund um Gesundheitsförderung und Pfl ege, Unterstützung bei 

Beschaffung von Hilfsmitteln und präventive Hausbesuche.

Die Sprechstunde im Generationenhaus fi ndet jeden Donners-

tag von 15:00 bis 17:00 Uhr statt.

Auszug unserer Veranstaltungen für das Jahr 2024:

11. Jänner: Start Sturzprävention „Trittsicher und mobil“

mehr Lebensqualität durch Bewegung (jeweils donnerstags)

10:30 Uhr im Generationenhaus 

23. Jänner: Vortrag „Tabuthema Blasenschwäche“

inkl. Produkterklärung und Hilfestellung bei der Anschaffung

09:00 Uhr im Generationenhaus

06. Februar: Vortrag der Arbeiterkammer „Pfl ege - und jetzt?“

Information für pfl egende Angehörige

17:00 Uhr im Foyer der Straßenglerhalle

Einen Überblick aller Veranstaltungen gibt es unter:

www.gratwein-strassengel.gv.at/soziales

Sozialkarte Gratwein-Straßengel

Seit 2020 habe ich die große Ehre, als Obfrau des Ausschus-

ses für Familien, Generationen, Gesundheit und Soziales für 

Sie tätig zu sein. In dieser intensiven Zeit durfte ich, gemein-

sam mit meinem Fachausschuss, bedeutende Projekte reali-

sieren und positive Veränderungen für unsere Gemeinschaft 

herbeiführen.

Mein ganz besonderes Herzensprojekt war und ist die Umset-

zung der Sozialkarte. Die Karte ist ein Instrument, das gezielt 

und niederschwellig Unterstützung und Hilfe für Familien und 

Menschen in schwierigen Lebenssituationen ermöglicht. Bitte 

beachten Sie, dass unsere Sozialkarte jährlich verlängert wer-

den muss.

und niederschwellig Unterstützung und Hilfe für Familien und 

Menschen in schwierigen Lebenssituationen ermöglicht. Bitte 

beachten Sie, dass unsere Sozialkarte jährlich verlängert wer-

Impressum:
Herausgeber: Marktgemeinde Gratwein-Straßengel, Hauptplatz 1, 8111 Gratwein-Straßengel

Layout: Armin Haas, Gratwein-Straßengel | Druck: Styria Print, Gratkorn
Coverfoto: Adobe Image Stock | Satz- und Druckfehler bzw. Änderungen vorbehalten.15


