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Offnungszeiten

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 0@

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Familien- und Sozialberatung
nach telefonischer Vereinbarung oder
zu den Offnungszeiten des Generationenhauses
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Lieke Bﬁ/r%yr* innen!
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Workshops und Vortrege Pre Jahf;‘ d?:eJahren gibt es die speziell entwickelte
. . . . . - e n O bis ; n Vortragen.
Seit letztem April hat das Generationenhaus Gratwein-StraBengel nun schon seine Pforten ‘ . lien mit Kindern VO it verschiedene
g ? ‘ FOr Fami! den diese Workshops Ml <chaft,

m die Themen Eltern
Zur Elternbildungsre!
dungspass oder auf

StraRengel.

Workshopreihe. Erganzt .wer
Gemeinsam decken sie da

ELTERN Gawen st kindliche Entwicklung und Erzi

B“'DUNGSRE‘HE zu ihren Fbrdermbg\ichkeiten fi

Homepage der Markia

geodffnet. Und seitdem ist viel passiert: Neben den schon bekannten Workshops und Vor- he und

der

mit viele Bereiche U
ehung ab. Alle Infos
nden Sie im Elternbil
emeinde Gratwein-

tragen der Elternbildungsreihe und der Bildungsakademie ist eine eigene Angebotsreihe fur
Senior*innen - unter dem Titel ,ZeitLos!"™ - entstanden. Somit hat sich der Donnerstag als

LSenior*innentag™ im Generationenhaus etabliert. Die hausinterne Sozialberatung dient als
Anlaufstelle fiUr soziale Fragen und Anliegen aller Art und wird durch die Angebote unserer
vielen Partnervereine erganzt. Das ,Café Haferl - Inklusionscafe im Generationenhaus™ ist
stets gut besucht und in den vergangenen Monaten hat bereits das ein oder andere Kon-
zert in gemUtlicher Kaffeehaus-Atmosphare stattgefunden. Auch die GemeindebUcherei

ist momentan im Entstehen und eine Er6ffnung ist fUr das erste Quartal 2023 geplant.
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WORKSHOP
o . ) : ) SP'ELE‘E,T,?L" PENACH THEATERWORKSHOP: KINDERTANZ
Mit dieser Ausgabe der Generationenpost méchten wir Ihnen das Programm von Jan- SR dE'E : TIERE IM STEIRISCHEN WALD § emembsyesen e S SR
q q q q .. °’k5h°D|Eitun,;;;eBraarbacr: Gé\/lzonaten_ 4 Ein Jeux-Dramatiques-Workshop fiir Kinder & Eltern: gemeinsam Workshopleitung:
ner bis Juni 2023 vorstellen und hoffen, dass in dieser bunten Auswahl an Vortragen, ,- = T e mabra oronis Sy " decken. &

Workshops und Veranstaltungen wieder fUr jede*n etwas Spannendes dabei ist!

Weitere Informationen sowie alle Termine gibt es auch unter: www.clickin.cc oder
auf Facebook www.facebook.com/generationenhaus8112.

Dienstag, 14- Marz 2023

9:00 - 1:00 Uhr crr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS‘.

Dlenstag, 17. Jdnner 2023

o .9:00 - 11:00 Uhr

€rationenhays Gratwein-st,
KOSTENLOS.‘ "

Dienstag, 14. Februar 2023
9:00 - 11:00 Uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Wir winschen lhnen erholsame Feiertage, einen guten Rutsch in das Jahr

Infos & An, Anmeldung:
team@clicki meldung: Infos & 76/ 86 63 24 56
2 n.cc oder 0676 /986 632456 Infos & Anmeldung: ¢ team@clickin.cc oder 06
'—-—__.__ team@clickin.cc oder 0676 / 86 63 24 56
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- JANNER | 09:00 Upr TIERE IM STEIRISCHEN WALD 14 MARZ | 09:00
it Barbara Poz 14. FEBRUAR | 09:00 UHR it Helke Steinwender

mit Veronika Sattler
WORKSHOP
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4 :
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2023 und freuen uns schon, Sie im Jdnner wieder bei uns im Generationen-

haus begriBBen zu dirfen!

Viel Spaf3 beim Durchbldttern der neuen Generationenpost!

Harald Mulle
BUrgermeister

der Marktgemeinde
Gratwein-Stra3engel

’ - o e
Doris Dirnberger e 4 )
Obfrau des Ausschusses fur . : ] . —
lenstag, 11. Apr ienstag, 13 Junt
Familien, Generationen Conerag 220 00 Uy 2 Dienstag, . Mai 2023 e oo
g ’ enerationenhaus Gratwein.sg 9:00 - 11:00 Uhr Generationenhaus Gratwein-Str:
. . KOSTENLOs! : Generationenhaus Gratwein-Str. KOSTENLOS!
KOSTENLOS!
Gesundheit und Soziales e e Anmelduns:
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Das Angebot fiir Senior*innen BIldU®Q@8 o Janisch
o ) ( . Romana
B".DUNGSREIHE G AKADEMIE mit Mag.? (FH) Monika Penz mit RO

BewegL,ng und Traini
Training gemei,
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VORTRAG

ANDERS ALS ERWARTET

VORTRAG

KARENZ - ELTERNZEIT -
KlNDERBETREUUNGSGELD

VORTRAG

TUTTOT SEIN WEH?

VORTRAG

JUGEND UND IHRE GRENZEN

Edgar Raffler (Polizist & Sicherheitskoordinator) und

DSP Volkmar Schéberl-Mohr geben praxisberichte &

Informationen ru_nd um das Thema Drogenkonsum und
-mis:

VORTRAG

. SCHULE, STRESS &
PRUFUNGSANGST -WASTUN?

Die beiden Psycho\oginnen Mag-a Doris Reinwald und
MMag.a Simone Friesacher geben Tipps & Techniken mit auf
den Weg, um ‘mit (Schul)-Stress umzugehen.

VORTRAG

PAUSENLOS VOR DEM
BILDSCHIRM

Ein Vortrag for Eltern mit Kindern, die der
LGBTIQ‘-Community angehoren, sowie fur padagog*innen-
Mit dem Verein "Rosalila Pantherinnen’.

Wie begegnen Kinder Sterben, Tod und Trauern?
DSAin Ursula Molitschnig perat, wie man mit Kindern gut
ube

Mag.a Bianca Liebmann—Kiss vom Frauenreferat der
Arbeiterkammer Steiermark pbeantwortet |hre Fragen.

er den Tod sprechen kann.

missbrauch im Jugendalter.

D \Was tut sich in der Welt der Bildschirmspiele? Was ist gut und
; was bedenklich? Und wie geht man als Elternteil damit um?

Dienstag, 23- Mai 2023 Dienstag, 27- Juni 2023
18:00 - 20:00 uhr

Dienstag, 25- April 2023

18:00 - 20:00 uhr 18:00 - 19:30 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str. Oenerationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS! KOSTENLOS!

§ wandl
Generationenhaus Gratwein-Str.

Dienstag, 28 Marz 2023
KOSTENLOS!

18:00 - 20:00 uhr
Generationenhaus Gratwein
KOSTENLOS‘.

Dienstag, 28. Februar 2023
18:00 - 20:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Dienstag, 31- Janner 2023
18:00 - 20:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Infos & Anmeldun/g:
team@clic 6 /86 63 24 56

Infos & Anmeldung: \nfos & Anmeldu
team@clickin-cc oder 0676/ teamn@clickin. 6

Infos & Anmeldun/g:
team@clickin.cc oder 0676 / 86 632456
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TUT TOT SEIN WEH? KI\BE“Z-EI.TEB“ZEIT- ANDERS ALS ERWARTET
KIHDEHBETBEUU“GSGELD 57. JUNI | 18:00 UHR
23. MAI | 18:00 UHR it dem Verein Rosalila Pantherinnen

Gragaele-
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SCHULE. RESS UND JUGEND UND IHRE
I’BUFIIIl(iSAIlﬁST GRENZEN 5. APRIL | 18:00 UHR
>8. FEBRUAR | 18:00 UHR 28. MARZ | 18:00 UHR it DSA® Ursula Molitschnig

acher mit Edgar Raffler
und DSP Volkmar Schc’jber\—Mohr

mit Mag.? Bianca Liebmann-Kiss

mit MMag.® simone Fries

mit Dr. Harald Koberg
und Mag.® Doris Reinwald

EINLADUNG ZUR
BABY-WILLKOMMENS-FEIER

SEERFINNNN Sav

\m Rahmen der Feiel machten wir unsere jangsten
Gemeir\deburger‘mnenwnHknmmen ei

Der Ort fur alle Fragen

Jeden

K _Esgibrdie M hkeit zum Aus:ausch‘\nfohm‘nafs;’nen zu
K familienrelevanten ‘Angeboten, ein nettes Rahmenprogramm und di
» Ubergabe eines W'\Hkommensgeschenks. - . )
] . Der Ort, um sich mit anderen Eltern zu allen
H 1 . % o
/ B i Themen rund um das Leben mit Kindern rund um das Thema Stillen. 3 « = Lt W
e | ' auszutauschen und neue Kontakte zU Mit Stillberaterin Elisabeth potscher A 7 2 sicieman] PR
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5. April 2023 1. & 4. Dienstag
16 Uhr . Jeden
Generationenhaus im Monat
Gratwein-StraBengel 3. Dienstag
1 24. Janner, 21. Februar, 21. Marz, 18. April,
im Monat & Mai & 20. Juni 2023
R '\4‘.30"\6:30 uhr

KOSTENLOS!

KONTAKT & INFORMATIONEN:
: 0676 / 866 32 456

10. & 31.Janner,
7.8 28. Februar,
7.8 28. Marz,

4. & 25. April,

2. & 2%. Mai,

6. &27. Juni 2023.

Infos & Anmeldung:
team@clickin.cc oder 0676 / 86 63 24 56

_,_———D

Erstmaia- oo
B srabenpel _—

BI\BY-WII.I.KOMMEIIS-FEIEB
05. APRIL | 16:00 UHR

24, Janner, 21. Februar,
21. Marz, 18. April,
16. Mai & 20. Juni 2023

ELTERNBERATUNG
DER BH GRAZ-UMGEBUNG
24. JANNER | 21. FEBRUAR
21. MARZ | 18.APRIL

g-T1Uhr

9-T1uhr

L S et SN

Generationenhaus Generationenhaus
Gratvvein—StraBenge\ 4 Gratwein—StraBengel 16. MAI | 20. JUNI
KOSTENLOS‘.

KOSTENLOS!
14:30 BIS 16:30 UHR

BABYTREFF

10. & 31. JANNER | O7. & 28. FEBRUAR
07. & 28. MARZ | 04. & 25. APRIL
02. & 23. MAl 06. & 27. JUNI

Infos & Anmeldung:
team@clickin.cc oder 0676 / 86 63 24 560

Infos & Anmeldung:
team@clickin.cc oder 0676 / 86 63 24 56
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09:00 BIS 11:00 UHR BB z
STILLGRUPPE
24. JANNER | 21. FEBRUAR | 21.MARZ | 18- APRIL
16, MAI | 20. JUNI | 09:00 BIS 11:00 UHR

%

%
O

&>
O
&>
%
&>
Q

senget [ gmantivserians U1

‘ p— gl

arkigamainge

{Das Land
npicrmash
.o

p——— L

culcKin

SRR I Savavavac

g
4
N
g
0
P
Q
P
0,
Q
P
3
@
Q
&
N
N
4
N
q
g
N
q
3

avavavavar e R

4
g
g
q
X,
203
&
20,
20,
&
20,
20,
203
20,
3
4
4
q
X
g
q
g
X
3

mit Elisabeth potscher



st die Bildungsakademie,

Gratwein-StraBenge\ i
lichkeiten niederschwellig und

Eine weitere Ini
die das Ziel hat, abwech

kostenlos for Borgertinnen aller G
und Workshops for
Weiterbi\dungsangebot.

Erwach
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aus G q
KOSTENLOg " Sin-Str-

team@clicios & Anmeldy
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WABANE Ry
- JANNER | 17:00 Ung
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Diensta
°'ag, 4. April
Qe"eratggfg, 20004 2023
aus G .
KoSTENLOg " Sin-Str

- _Infos &
m@clickin.cc eAc:ngé;(;un 3
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[ pm—
Pt
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O4EAL£rn£|£n HAUSHALT
: RIL | 18:00 UHR
5 mit Ting Poller

tiative der Marktgememde

slungsreiche W
enerationen an

sene vermittel

eiterbi\dungsmbg
zubieten. unter

n ein breitgef3

WORKSHOP

SAUERTEIG FUR PROFIS

Das Backen in di
gehtind
= n die nachsts
annS‘Maunz gibt Tipps &Tﬁcpk:r;de
izzateig, Weckerl & Co. ur

Dienstag, 7. Febl
£t 7% ruar 2023
con '!6.00 -20:00 Uhr
erationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS! i

SAUERTEIG FUR PROFIS
07. FEBRUAR | 16:00 UHR

mit Mag.? Susanne Maunz

SEEEOOEEBOEEBBEEEE
WORKSHOP

KRITZELFIT IN DEN FRUHLING

Mag.a Waltraud Wetzlmair-Zechner zeigt den Weg vo
Wetzl h el
air-Zec i
einfachen Symbol zur ersten M\m—SketchnWote .
3

Dlerjstag, 2. Mai 2023
Gen '!6.00 -20:00 Uhr
erationenhaus Gratwein-St
KOSTENLOS! -

) Infos & Anmels 3
team@clickin.cc oder oe%%n/gé

02. MAI | 16:00 UHR

mi s
it Mag.? Waltraud Wetzlmair-Zechner

chertes und ko

schiedliche Vortrage

stenloses

WORKSHOP

OSTERKéRBERL FLECHTE

Ein kreativer Workshop far Jung & Alt
Handwerk".

it dem Verein "Reiner

ag, 7. Marz 2023
17:00 - 20:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Dienst:

Infos & Anmeldung:
/866324 56

team@clickin.cc oder 0676
s [

e
g
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OSTERKORBERL FLECHTEN
07. MARZ | 17:00 UHR

mit dem Verein ,Reiner Handwerk”

WORKSHOP
FOTO—SPAZ\ERGANG

Silvia Lambauer gibt Tipps & Tricks fur
die schonsten Outdoor-Fotos.

Dienstag, 6 Juni 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!
\nfos & Anmeldund:
team@clickin.cc oder 0676 / 86 63 24 56

FOTO-SPAZIERGANG
06. JUNI | 15:00 UHR

mit Silvia Lambauer

T GESUNDHEIT -
NNJA, WIE OFT?!

ahriger Leiter des
ktive

Brunner spricht als langj
kums Graz Gber seine Perspe
heit.

Gernot
auf das Thema Gesund

Uniklini

Dienstag, 17.3an

18:00 - 19:30
Generationenhaus

KOSTENLOS!

Uhr

Infos & Anmeldung:
der 0676 /8

team@clickin.cc o

WAS 1ST GESUNDH
17. JANNER | 18:00 UHR

Dr. med. Gernot Brunner

SAISONALES R
LESR
ANBAUeR ONAL

Mit Dr. ca22Vah
. CI; rtes
aUdia SteingehoNEUes in uns
Sider (Lenungesrg" Girten
ezialkulty
ren Wieg)

ner 2023

Gratwein-Str.
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0020000000005
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VORTRAG

MEIN LEBEN IM ZWIESPALT

Jakob J.
antSsQ;wcr berichtet Uber sein Leb: i
pitzensport und BlOrBaucmhoor; awischen

Diensta
stag, T1. April
Ge”EratEﬁZ?u;]&z° UthOz's
aus G .
KOSTENLOrSa,tWe'n'Str,

team@aic oS & Anm
ickin.ce oder Oaye s

632456
»

B T

SAIIMI.ES -
REGIONAL
1. APRIL | 18:00 3:?"5"

mit Dr. i
Claudia Steinschneijd
er

Dienstag, 9. Mai
h=h 2023
19:30 - 21:00 Uhr

Generationenh
aus Gratwein-
KOSTENLOS! St

09. MAI | 19:30 UHR

mit Jakob Jantscher

IMMER MEHRUN

AO. Univ. P!
ich die Gkonomie
n der Mensct

Zusammenlebe!
Kann eine Okono

VORTRAG
DNIE GENUG%

rof. Dr. Bernhard Ungericht (UniV. Graz) erlautert, X
der Mamosvgkent‘\ entwickelt und das
hen verandert hat.

mie des rechten MaBes noch genr\gem

Dienstag, 14 Februar 2023
18:00 - 19:30 uUhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!
\nfos & Anmeldung:
team@clickin.cc oder 0676 / 86 63 24 56

UND NIE GENUG
14, FEBRUAR | 18:00 UHR

mit A.O. Univ. Prof. Dr. Bernhard Ungericht

VORTRAG
WIE WOLLEN WIR
WEITERHIN WOHNEN?

Ein interaktiver Vortragsabend mit derm Fachausschuss fur
rtsentwicklung und Blirgertinnenbeteiligung Gratwein-straBenge
und um das Thema O hhaitiges Wohnen in der Zukunft

-
— /5~

Dienstag, 14 Marz 2023
18:00 - 19:30 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

n

Infos & Anmeldung:
/86632456

team@clickin.cc oder 0676

WEITERHIN WOHNEN?
14. MARZ | 18:00 UHR

mit dem Fachausschuss for Ortsentwicklung

VORTRAG :
MWINNER

VOM SPINNER ZU
t Uber seinen Werdegand
phie von Sonnentor

Johannes Gutmann perichte
d die Firmenphilosol

un

TR

ESONNEN

:

Dienstag, 13. Juni 2023

18:00 - 19:30 uhr

Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Infos & Anme\dun/g:
team@click'\n.cc oder 0676 86 63 24 56

UHR

mann

13. JUNI | 18:00

mit Johannes Gut




pas Angebot far Senior*innen
im Generationenhaus Gratwein-StraBengeI

Wir freuen uns, lhnen die neue Angebotsreihe ZeitLos! fur
Senjor*innen im Generationenhaus Gratwein—StraBenge\ pra-
sentieren ZU dorfen. Das Programm umfasst Vortrage und
Workshops zU den unterschiedlichsten Themen - angefan-
gen bei Gesundheit und Pflege, gber Fit bleiben im Alter, Li-
ma-Einheiten (,,Lebensqua\itét im Alter") bis hin zu Kreativitat
sowie Gedéchtnistrainings. Das bereits bekannte Erzahlcafé

wird im Rahmen der ZeitLos! - Reihe ebenfalls wieder statt-

finden.

AuRerdem gibt €s auch eine Mitmachzeitung. Darin finden
Sie Ratsel, Rezepte, Bastelanleitungen und vieles mehr. Sie
konnen diese Zeitung gerne bei uns iMm Generationenhaus
ausfullen, oder Sie nehmen sie mit nach Hause. Wenn die Zei-
tung ausgefullt ist, gibt es bei uns iM Rahmen vom Kaffee-

tratsch™ als kleines Dankeschon einen Kaffee gratis.

Wir freuen uns, Sie iMm Generationenhaus - sowie besonders

bei den Angeboten fir Seniorinnen - begrufen zU dorfen!

ALLE WORKSHOPS UND VORTRAGE FINDEN IM
GENERATlONENHAUS STATT UND SIND KOSTENLOS!

9 KOSTENLOS!

Gemeinsames Handarbeit
im Generat'\onenhaus

AA,A:.:AAAMAMA.A,AA,AA.AAAAM

Donnerstag
19.Janner, 9. Februar,
9. Marz, 13. April,

& 11. Mai 2023

Jeweils von 15:00 - 17:00 Uhrim Generationenhaus Gratwein-Str.

Infos & Anmeldung:
team@clickin.cc oder 0676/ 86 63 24 56
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Gemeinsames Kaffee trinken und Karten spielen
im Generationenhaus GratWein—StraBenge\

:‘2 AuBerdem an diesem
) Handy, Internet & Co. & Sprechstunde zum Thema pflege

Donnerstag
26.Janner, 23. Februar,
30. Marz, 27. April,
25. Mai & 29. Juni 2023

Jeweils von 15:00 - 17:00 Uhrim Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS‘.

Infos & Anmeldung:
team@clickin.cc oder 0676 /86 63 24 56
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— iy Ll
Gratwein Lusnl ﬁ_::—:-—m @

strafengel =4y
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Nachmittag im Haus: Sprechstunde zum Thema

%

«

KREAT
ST““DE

19. JANNER
09. FEBRUAR
09. MARZ

13. APRIL

11. MAI

VON 15:00 BIS 17:00 UHR
KOSTENLOS!

T \-,‘ ...
ch, 15. Februar 2023

Generationenhaus
g Gratwel n—‘StraErengel

KAFFEE-
TRATSCH

26. JANNER

23. FEBRUAR

30. MARZ

27. APRIL

25. MAI | 29. JUNI

P 'II .' 4 . A L
tg‘ L)
Mittwaoch, 19, April 2023

16:00 Uhr ¢

Gene_raﬁonenhaus %
Gratwam-StraGenge! %

VON 15:00 BIS 17:00 UHR
KOSTENLOS!
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L\MA—WORKSHOP

LlMA»WORKSHOP

LIMA-WORKSHOP
TUDIRWAS GUTES-

vvvvvvvvvvvvvvvv

LIMA—WORKSHOP

TU DIR WAS GUTES - :
KOMM LIEBER MAIUND... 3

LlMA*WORKSHOP

TU DIR WAS GUTES -
UF, AUF IN DEN SOMM

LIMA—V\/OQKSHOP
TUDIRWAS GUTES - TUDIRWAS GUTES -
2 MITTENDRININ DER TUDIRWAS GUTES-
MIT LIMA INSJAHR 2023 BALL- & FASCHINGSSAISON FRUHLINGSGEFUHLE 4 RAUCHTUMRUNDUMO

LIMA Baustein - Lebensqualitatim Alter LIMA Baustein - Lebensqualitatim Alter

LIMA Baustein - Lebensqualitat im Alter LIMA Baustein - Lebensqualitat im Alter

LIMA Baustein - Lebensquantat im Alter

oAl
-

A
o

EEETFANIT 7%

SO

%

Donnerstagd, 1.Juni 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!
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Donnerstagd, 4. Mai 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!
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ponnerstagd, 6. April 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.

OSTENLOS!
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Donnerstag, 2- Marz 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Donnerstagd, 2. Februar 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!
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Donnerstagd, 12.Janner 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Infos & Anmeldong: \nfos & Anmeldung:
‘cam(@clickin.cc oder 0676 /8663 2456

team@clickin.cc oder 0676 /866324 56
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Infos & Anmeldung
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\nfos & Anmeldung:
+eam@clickin.cc oder 0676 /86 63 2456
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IN DEN SOMMER...

01. JUNI
15:00 UHR
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BRAUCHTUM
LIEBER MAL...
04. MAI
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RUND UM OSTERN
06. APRIL
15:00 UHR
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12 MONATE /52 WOC
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Wie man den
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mit Gerontologil n gut gestalten kann -
gin Barbara Fleck nn - Seniorentanz Osterreich
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Erzahlcafes sind moderier

Donnerstag, 20. April 2023
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15:00 - 17:00 Uh
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Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS! .

Infos & Anmeldung:

ponnerstagd, 22.Juni 2023
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Ein“e Moderato

c*in stellt Fragen und leite

t ein Gesprach in angenehmer Atmo-

\nfos & Anmeldung:

te icki
eam@clickin.cc oder 0676 / 86 63 24 56
(eam@cllckin.cc oder 0676 /866324 56

Die Teilnehmer“innen erzahlen von ihren person-

sphare bei Kaffee und Kuchen.

lichen Erfahrungen und horen sich gegenseitig zu. Das Erzahlte kann uns uber-

n und natorlich soll viel gelacht werden.
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23. MARZ | 1. 365 TAGE & 24 STUND
15:00 UHR URLAUB i

9
20. APRIL | 15:00 UHR

raschen, beruhren, bewege

16. FEBRUAR UND 15. JUNI
15:00 bis 17:00 Uhr




Die Frauen- und Médchenberatungsstelle des Vereins

Weitblick - mit Hauptsitz in Vasoldsberg und wochentlichem
Sprechtag im Generationenhaus _ bietet fur alle Frauen

und Madchen ab 14 Jahren kostenlose, vertrauliche und bei
Bedarf anonyme Beratungen an. Ein mu\tiprofessione\\es
Team aus einer Juristin, klinischer Gesundheitspsychologin,
Sozia\pédagogin und Sozia\arbeiterin bietet Beratungen fur alle
Lebensbereiche yon Frauen an. Weitblick kann bei zahlreichen

Fragen z.B. bei einer Scheidung, Uberlastung, Problemen im

sozialen umfeld, finanziellen Sorgen, Generationen

konflikten, Gewalt im hauslichen Bereich und vielem mehr

unterstotzen, informieren und entlasten. Zu speziellen Themen gibt €s jahrlich mehrere, ebenfalls kostenlose

Workshops und Vortrage.

KONTAKT: schemerlhéhe 84, 8076 Vasoldsberg
E-Mail: 0

sprechtad

Doris Dirnberger (Gemeindekassiererin und Obfrau

schusses) bietet wieder jeden letzten ponnerstag im Monat

von 15:30 bis 17:00

per Fachausschuss perichtet

Familien, Generationen, Gesundheit und Soziales

Uhr ihren sprechtag im Generationen-

| 0650 3007419

ffice@verein-weitblick.at | www.verein-weitblick.at

Muttertagsteier

Wie schon in den letzten Jahren wird
es auch heuer wieder die Gemeinde-
Muttertagsfeier geben. Sié findet am
06. Mai 2023 in der Mehrzweckhalle

des Fachaus- Gratwein statt. In gemUt\icher Atmo-

sphare feiern wir mit Musik, Kaffee &

Kuchen.

haus an. Im Rahmen dieses Sprechtages steht sie in ihrer politischen
Funktion als Obfrau des Fachausschusses fur Familien, Generationeén, Gesundheit und Soziales als An-

sprechperson for 1deen und Anliegen in der Markgemeinde Gratwein—StraBengel zur Verfuogung.

TERMINE: 26. JANNER | 23. FEBRUAR | 30. MARZ | 27. APRIL | 25. MAI | 29. JUNI

Buntes programm im
Friinting und sommer

For den Frohling und sommer sind auBerdem
ein Selbstverteidigungskurs for Senior’in-
nen sowie ein Sturzpréiventionskurs geplant.
Ein Infoabend fUr pflegende Angehorige  —
A\bert—Schweitzer—Kli-
nik- soll ebenfalls stattfinden. AuBerdem ist ein

Die

durchgefohrt von der
Computerkurs fur Senior'innen geplant.
genauven Termine sowie \nformationen zur An-
meldung werden rechtzeitig im Voraus uber die

Gemeindemedien angekUndigt.

internationaler
Frauentag

Jedes Jahr am 08. Marz 2023 feiern wir den inter-
nationalen Frauentag. rund um diesen wichtigen
Tag wird €s zwischen 07. und 09. Marz 2023 ein
buntes Programm for Frauen jeden Alters geben.
Vom Tragetuch-Workshop, gber ein Konzert und
ein gemeinsames Bewegungsprogramm wird for
Jede etwas dabei sein. Das Programm wird an un-
terschiedlichen Orten in der Marktgemeinde statt-
finden. Nahere informationen erhalten Sie recht-

zeitig Ober die Gemeindemedien.
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