Clickln -
Generationenhaus
Gratwein-StraBengel
Hauptplatz 5

8112 Gratwein-Stra3engel

Offnungszeiten
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Familien- und Sozialberatung
nach telefonischer Vereinbarung oder
zu den Offnungszeiten des Generationenhauses
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Lieke ga)r?ar* innen!

- : . . Kinder . eration mit de '
Anfang April dieses Jahres hat das Generationenhaus der Marktgemeinde Gratwein-StraBengel ‘ (grone Plakate), welche in Koop e Jeranstaltet wird.
endlich seine Turen gedffnet. Seitdem dient es in unserer Gemeinde als erste Anlaufstelle fUr sozia- . (Hebammen"md Fami\ienz§ntrum e enen N (torkise plakate).
le Fragen aller Art. Das Generationenhaus ist mit seinem gemotlichen Inklusionscafé ,Café Haferl™ ot werden diese Workshops mit versc .Ieh '~ die Themen Elternschaft,
Begegnungsort, Sozialdrehscheibe und Treffpunkt fUr alle Generationen. Ob es um UnterstUtzung Ergageme'msam decken sie damit viele Bereic e . E\tembi\dungsre"he und

hung ab. Alle Infos z
n Sie im Elternbildun
de Gratwein—StraBenge\.

beim Ansuchen finanzieller Hilfen oder bei familidren Problemstellungen geht - in der hausinternen Gratwein-Straenge! gspass oder auf der

TERN indliche Entwicklung und Erzie |
ELB“‘DUNGSRE“-‘E k‘zu ':rcwren Fordermoglichkeiten finde

Homepage der Marktgemein

Familien- und Sozialberatung kénnen diese Fragen und Themen anonym, vertraulich und kostenlos

mit einer Sozialarbeiterin besprochen werden.

Zusatzlich bieten verschiedene Sozialvereine regelmaBige Sprechstunden zu unterschiedli-
chen sozialen Themen an. Alle Partnervereine sind auch auf unserer Homepage aufgelistet.

Das Generationenhaus sorgt auBerdem fir ein buntes Programm an Workshops und Vortragen KINWSZ§;%DCA LERNI%EEER NG pusjéR';;\T BEN
fur alle Generationen, welches fur alle Teilnehmer*innen kostenlos ist. 9 Spictorischer & abe i ' LOSLASSEN SHALTGE

y c Nteuerlich, i
Y0938 Sintauchen, Fr Kindor s 43010 Vel des
. 3

FReferentin: lsabeli Ceiner Ein Ve

Mit dieser Ausgabe der Generationenpost moéchten wir lhnen das Programm von Septem-
ber bis Dezember 2022 vorstellen. Neben der Bildungsakademie und der Elternbildungs- [ SEENE S i SRR - SRR | S S
reihe wird ab September mit dem Projekt ZeitLos! auch eine eigene Angebotsreihe fir

Senior*innen starten. Und natirlich wird Anfang November auch wieder das altbekannte

Generationenkegeln gemeinsam mit der Offenen Jugendarbeit Clickln im Gasthaus B ;
‘mber 2022

. 9:00 - T1:00 i . be
Lammer stattfinden. Senertioen e Dienstag. 20, September 2022
OSTENLOS) ’ G lonenhaus ¢

KOSTENLOS!

Weitere Informationen sowie alle Termine gibt es auch unter: www.clickin.cc oder auf

Facebook www.facebook.com/generationenhaus8112.

Wir winschen lhnen viel Spa3 beim Durchbldttern und Lesen der aktuellen

Generationenpost und freuen uns, Sie auch nach unserer Sommerpause ab Septem- 13. SEPTEMBER | 09:00 UHR 20. SEPTEMBER | 18:00 UHR

= = = o o it | i
ber wieder im Generationenhaus begriBen zu durfen! R i T S e 05. OKTOBER | 18:00

mit Dr. Jan-Uwe RO9g€

o 0000000000000000000
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WORKSHOP KINDERRECHT E

Harald Mulle

ENTALE CEBU
BUrgermeister RTSVORBEREITYN ELTERN-KIND-KLANGSTUNDE

4
Ber Warkshop gibr 3 §
S0P 9ibt Einblicke in o
birthing und geny g, 8 Technike
A eht 2 % 2n des
SRANNUNGs.ung Ateur unterschiedliche Gemeinsam entdecken, wie man Klange horen, spiren
Rty mMtechniken o 5
ferentin; Eyy Carrnos e, nd sogar sehen kann.
&
P

Referentin: Annette Wallisch-fomasch

der Marktgemeinde
Gratwein-StraBengel

Doris Dirnberger

Obfrau des Ausschusses fur

15. November 2022 ===

Dienstad,
ili i D 8. Novernber 2022 18:00 - 20:00 Uhr
Familien, Generationen, i b enerationenhaus GratweinStr:
G ionenhaus Gratwein-5tr. KOSTENLOS!

Gesundheit und Soziales T KOSTENLOS!
e n)@c Bk o lung:
[ L e oder 067"?95 6324 55 Infos & Anmeldung:
teamn@clickin.cc oder 0676 86 63 24 56

vvvvvvv

JEIT@ @ MENTALE =~
d ZET® Q GEBURTSVORBEREITyNG KLANGSTUNDE TR

ELTERN W R
BILDUNGSREIHE i conmccniriiitiiiaitnss  AKADEMIE 15. NOVEMBER
mit Michael Pichler

08. NOVEMBER | 09:00 UHR 2

mit Dr." Annette Wallisch-Tomasch

11. OKT
WWW.GENERATIONENHAUS.CC | TEAM@CLICKIN.CC | 0676 86 63 24 56 OBER | 09:00 UHR

mit Eva Carmonga




WORKSHOP

HWANGERSCHAFI' BIS MAMA-ALLTAG:
FIT BLEIBEN & BESCHWERDEN LINDERN

eschwollens Beine, ROckenschmerzen, Narban - Wie du im
irag fit bleibst. Beschwerden vorpeugst Dder diese linderst.

Referentin: Efisabeth Tath

13. Dezember 2022
1100 Uhr
twein-Str.

ln!u&mldun&
tearn@elickinee oder 0676/ B6 63 24 56
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VORTRAG
ACHTSAMKEIT M FAMILIENALLTA!

Wie in achtsarmes Miteinander im Farnilienalitag gelingen
Kkann, erfahren Sie bel diesem Vorirag varn Barbara POI und
Caniela Puster ¥or Farnity hetwork.

i\
L]
Dienstag, 20 Dezember 2022 .
18:00 - 20:00 Uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

Infos & Anmalduna:
eamigiclickin.ce oder 0676 ;'986 532458

‘ Gratwein-Strabengel -«
' ELTERNBERATUNG &

HERAMMENSP RECHSTUNDE

Kostenloses Belalungsangabol der
BH Graz-Umgebung im Gencratiunenhws
Gramein-stral'sengel

Far Sehwangere s Eleern rit Kindern i
Alter zwischen a wnd 2 Jatreal

Jeder 3. Blonmg i Monat
1630 bis 1630 Ul (Elternberatunt 2)
16:30 his 1730 Uhr lHel:emechﬂunde}
20. september, !
820

uwumucrumw

For Schwangere und Eltern mit
Kindern im Alter zwischen
0 und 2 Jahren

20. SEPTEMBER
18. OKTOBER
15. NOVEMBER
20. DEZEMBER

WORKSHOP %
BACKEN - TEIL2

BROT

i
s Brotha

ATy

B st A1 ‘e‘ W
® Infos & Kontakt: 0676 / 8663 Dienstag, 5. September 2022
% A 600 - 20:00 Uhr
N Generationenhaus Gratwein-Str.
®OST

ENLOS!

Dienstag, 4- Oktober 2022
18:00 - 19:30 Uhr
onenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

14:30 BIS 16:30 UHR
KOSTENLOS

vvvvvvvvvvvvvvvvv

13. DEZEMBER | 09:00 UHR
mit Elisabeth Toth

20. DEZEMBER | 18:00 UHR

mit Daniela puster & Barbara Polzl (Family Network)

13. SEPTEMBER | 16:00 UHR 04. OKTOBER |1 18:00 UHR

it Mag.? Susanne Maunz mit Willi Gortler

VORTRAG %

WWW

?“;";’&ﬂ%“‘&‘;.’fﬂf&?ﬁ"m’“ e Tonand MALEJE:(K:SES;ALTEN WAS HABEN KLIMASCHUTZ SOZIALES g oRE
i U o 5 » ?
Leben o o 7u knapfen- Lo y RECHTIGKEIT D DONALD TRUM §WlE SETZE ICH MEIN PROJEKT UM?

iy rrnarkte

Jeden
4.Dienstag
im Monat

CEMEINSAM? g
O
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unser kostenloser Babytreff bietet die Mt‘)g\ichkeit, sich mit anderen ‘gc;z]r.\lel:;\;onenhaus

) Gratwa‘\n-StraBengel
Eltern zU allen Themen rund um das Leben mit Kindern auszutauschen

Ao

ENTUM

ll»s'"‘u’[

Mittwoech, 2. November 2022
18:00 - 1930 Uhr

infos & Anmeldung:

und neue Kontakte zU knupfen. EF findet jeden ersten Dienstag im ream@eclickin.cc oder 0676 /8

Monat statt.

pienstag, T Oktaber 2022 Dienstag,

V7:00 - 20 18:00 - 20:00 Uhr

Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

00 Uhr
Generationenhaus Gratwein-5tr.
KOSTENLOS!

Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!
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11. OKTOBER | 17:00 UHR

mit Simona Lercher

o 02. NOVEMBER | 18:00 UHR
Eine weitere Initiative der Marktgemein- e mit Mag.® Barbara Blahd

DERSlEGESEﬂEEﬁNSTLlCH% ..nlv ’ “.ANBWE“KE“
% FUR ANFANGER"NNEN

|NTELL|GENZ
— 13. DEZEMBER | 17:00 UHR

mit Repair Cafe

08. NOVEMBER | 18:00 UHR
mit REALTALK

de Gratwein—StraBengel ist die Bildungs-

WORKSHOP
DIY - HANDW RKEN

FUR ANFANGER"'INNEN

akademie, die das Ziel hat, abwechs-

lungsreiche We'\terbi\dungsmbg\ichkeiten
Dinnxlinag. Scpumbtrzm

niederschwellig und kostenlos fOr BOr- gmgﬁf;h?uf%';'&m.w,

KOSTEMLOS!

g
ger’innen aller Generationen anzubieten. :3
Unterschied\iche Vortrage und Work-
shops fur Erwachsene vermitteln ein ;
breitgeféchertes und kostenloses Weiter-

bildungsangebot.

Dienstag, 6. Dezember 2022
b

Dienstag, 13- Dezernber 2022
00 - 20:00 Uhr 17

KiNSTLICHE INTELLIGENZ oL

06. DEZEMBER | 18:00 UHR

mit Mag.’ Bettina Jeram

OSTENLOS!

06. SEPTEMBER | 18:00 UHR

mit Markus posendorfer und
Martin Horz-Weber
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Das Angebot fur Senior*innen
im Generationenhaus Gratwein-StraBengel

Wir freuen uns, lhnen die neue Ange-
botsreihe ZeitLos! fOr Senior*innen im
Generationenhaus Gratwein-StraBenge\
prasentieren su dorfen. Das Programm
umfasst Vortrage und Workshops zV
den unterschiedlichsten Themen -~
angefangen bei Gesundheit & Pflege,
ober Fit bleiben im Alter, Lima-Einhei-
ten (,,Lebensqua\itét im Alter") bis hin zu

Kreativitat sowie Gedéchtnistrainings.

Das bereits bekannte Erzahlcafé wird
im November im Rahmen der ZeitLos!
- Reihe stattfinden.
Den Startschuss  zY
bildet ein Gedéchtnistraining Anfang Sep-
tember. AuBerdem wird es jeden Donners-
tagvormittag die Moglichkeit zum gemtli-

chen Austausch und Tratsch im cafe Haferl

ebenfalls wieder
diesen Angeboten

geben.

Des Weiteren gibt es ab sofort auch eine
Mitmachzeitung. Darin finden Sie Rat-
sel, Rezepte, Bastelanleitungen und vieles
mehr. Sie konnen diese Zeitung gerne bei
uns im Generationenhaus ausfullen, oder Sie
nehmen sie mit nach Hause. Wenn die Zei-
tung ausgefullt ist, gibt es bei uns ein kleines

Dankeschon fors Mitmachen.

Wir freuen uns, Sie im Generationenhaus

- sowie besonders bei den Angeboten for

Senior‘innen - begrofen zuU durfen!

Alle Workshops und Vortrage finden im
Generationenhaus statt und sind kostenlos!

jeden
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LIMA-WO!

im Monat!

ponnerstad, 1 september 2022 =
15:00 - 17:00 Uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTEN LOS!

7. Donnerstag

im Monat!

Entspannungsiounger
mit Simon3 Lercher
von der Farbgatscherei

4 Donnerstag
im Monat!

15:00 BIS 17:0

RKSHOP

08. SEPTEMBER | 15:00 UHR

22. SEPTEMBER

0 UHR

999 | Donnerstag MWQWMWQ%%

¥ DIE VIELFALT DER BEWEGUNG

nerstag, 6 Oktober 2022 ==

1500 - 17:00 whr
Generationenhaus Gravwein-5tr.
KOSTENLOS!

A '\-"\-'f_';'-lé‘%s-f;'--'
MEIN ALLTAG-
MEINE KOMPETENZ

ponnerstag,
15:00 - 17:00 Uhr
Generationenhaus Gratwein-Str.
KOSTENLOS!

AvAVAVAvAYATY EEEAN

7. Donnerstag
im Monat!

10. NOVEMBER

13. OKTOBER
15:00 BIS 17:00 UHR

Jeden vierten Donnerstag im Mo-
nat gqibt €s am Nachmittag ein
gemUt\iches und zwangloses Bei-

sammensein im Generationenhaus.

Sie sind herzlich eingeladen, ohne

Anmeldung dazuzukommen = ob zum Karten spielen,
gemeinsamen Kaffee trinken und Kuchen €
einfach nur zum Ratschen und sich austauschen. Au-
Rerdem werden auch Jugend\iche bzw. junge Erwach-
sene vor Ort sein: Ob Sie Fragen zU digitalen Medien
oder lhrem Handy haben - die Jugend\'\chen stehen
gemeinsam mit einer Mitarbeiterin des Generationen-

hauses zur verfiogung.

27. OKTOBER
15:00 BIS 17:00 UHR

LEBENSWEG GEHEN

in gemﬁtlicher Runde gemeinsam Handarbeiten

15:00 BIS 17:00 UHR

. ¢

ssen oder

24. NOVEMBER
15:00 BIS 17:00 UHR

jeden
3. Donnerstag
im Monat!

weitere Worksnops
und Vortrage

_10-SCHRITTE UM PSYCHISCHEN

WOHLBEFINDEN" - SPAZIERGANG

15. SEPTEMBER | 15:00 UHR

mit GO-On Suizidprévention

MA-WORKSH 0P
POSITIV MEINEN

Donnerstag, 3 Dezember 2022 =
15:00 - 17:00 uhr
Generationenhaus Gratwein-5tr.
KOSTEN LOS!

% X\O\X\O\\O\X\O\X\O\\O\X\O\X\O\‘(\O\\O\X\O\

DAS KLEINE 1K1 DES ALTER(N)S
7IPPS UND TRICKS FilR ZU HAUSE

20. OKTOBER | 15:00 UHR

mit Barbara Fleck

5:00 UHR

GESUNDHEIT,
BETREUUNG UND PFLEGE

14. DEZEMBER 1 15:00 UHR
mit Mag.® Christina Poppe-Nestler

15. DEZEMBER
15:00 BIS 17:00 UHR

______________________

Die Vc-ranf,taltung,qr(-ihc- fiar ein ak
von Jung & Alt in Gl'n'rv.'t':in-Strnﬁuugnf

H Lammer - judendorf
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I', 05. NOVEMBER | 14:00 UHR
Gasthaus Lammer - judendorf
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RAINBOWS ist fur Kinder, Jugend\iche und Eltern nach Trennung, Scheidung oder

Tod einer nahestehenden Person

Kinder und Jugendliche bei

da.m pédagogischen
der Bewaltigung von Lebensverénderungen und erarbeitet

OWS

FUR KINDER IN S‘IRM!SF_HEN TEITEN

Setting unterstotzt Rainbows

Zukunftsperspektiven. Im Generationenhaus bietet Rainbows bei Trennung/Scheidung RAINBOWS-

Gruppen

Trauerfall wird Trauerbegleitung for Kinder und
Erkrankung von Nahestehenden angeboten. Rainbows hat je nach Einkommen

bei \ebenslim'\tierender

for Kinder ab 4 Jahren sowie RA\NBOWS-YOUTH—Treffen for Jugendliche

ab 13 Jahren an. lm

Jugendliche von 4 bis 17 Jahren sowie Begleitung for Kinder

gestaffe\te Te'\\nahmebeitrége und Fc‘jrdermbg\ichkeiten.

KONTAKT: Mag.3 Xenia

per Fachausschuss

x.hobacher@stmk.rainbows.at

Hobacher | GrabenstraBe gg, 8010 Graz | 0664 882 42208

| www.rainbows.at

perichtetl

Familien, Generationen, Gesundheit und Soziales

sprechtad

Doris Dirnberger
Fachausschusses) wird

Donnerstag im Monat von

sprechtag im Generationenhaus anbieten. ImM Rahmen
des Fachausschusses for Familien, Generationén, Gesundheit und goziales als

Funktion als Obfrau

(Geme'\ndekassiererin und Obfrau des

letzten
bis 17:00 Uhr ihren

dieses Sprechtages steht sie in ihrer politischen

Ansprechperson for Ideen und Anliegen in der Markgemeinde Gratwe'\n—StraBenge\ zur Verfogung.

TERMINE: 22. SEPTEMBER | 217.

pasiskurs fur
pflegende Angenorige

Am Freitag, den 30. September
findet von 18.00 bis 50.00 Uhr ein
Basiskurs fOr pflegende Angehorige
Dr. Braunen-
StraBe 17,

im Gesundheitszentrum
dal - Dr. Zeder (Gratweiner

8111 Gratwein-StraBenge\) statt.

Die Themen umfassen die Grundlagen
zur Pflege und Betreuung zu Hause.
Der Kurs wird vom Trainingszen-
trum des AIbert—Schweitzer—Ins-
tituts angeboten und ist for die

Teilnehmer*innen kostenlos.

OKTOBER | 24. NOVEMBER

windelgutscheine fiir
neugehorene Biirger*innen

Alle angehenden Eltern, die in der Marktgeme'mde Gratwein-
Straengel geme\det sind, konnen ab sofort bis zU zwei Mona-
te vor dem Geburtstermin ihres Kindes Windelgutscheine im
Gemeindeamt der Marktgemeinde Gratwein-StraBenge\ abholen.

Zur Abholung ist nur der Mutter-Kind-Pass mitzubringen.

genior*innen - Ausflug

Auch hever ist wieder ein Ausflug fur Senior*innen ge-
plant. Dieser soll voraussichtlich am
20. und 21. Oktober 2022 stattfinden.

Das genaue Programm und weitere Informationen Zur

Anmeldung folgen rechtzeitig Uber die Gemeindemedien.
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